
Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e 
Giacomo e salì sul monte a pregare. 
Mentre pregava, il suo volto cambiò 
d’aspetto e la sua veste divenne 
candida e sfolgorante. Ed ecco, due 
uomini conversavano con lui: erano 
Mosè ed Elìa, apparsi nella gloria, e 
parlavano del suo esodo, che stava 
per compiersi a Gerusalemme. 
Pietro e i suoi compagni erano 
oppressi dal sonno. 

(; Lc 9,28b-36) 
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Come siamo strani: di fronte a Gesù 
che mentre pregava si trasfigura sul 
monte, i suoi tre più stretti 
collaboratori erano “oppressi dal 
sonno”, rivela senza remore il 
Vangelo. 

Qualcosa di simile ci viene ricordato 
nel cruento rito di alleanza del Dio di 
Israele con il capostipite del popolo, 
Abramo: “un torpore cade su 
Abram”, dice la Parola di Dio. 

Come se di fronte all’immenso e 
tenerissimo Dio che si rivela, l’essere 
umano si trovasse piccolo e 
affaticato nel comprendere, come 
uno studente davanti a un libro 
troppo difficile, seppur decisivo per 
la propria vita. E il sonno diventa 
quasi un ingenuo rifugio da quelle 
pagine ardue. 

`

(continua a p. 2) 

Eppure, mentre magari non capiamo, 
il Signore Dio sta operando qualcosa 
di meraviglioso per noi. Che cosa? 

Si dichiara dalla nostra parte, 
nell’alleanza con Abramo. Con il 
Figlio eletto, colui, cioè, del quale 
possiamo davvero fidarci, viene tra 
noi.  

delle nostre  



 

ACCOGLIENZA RIFUGIATI  

Anche la nostra Unità Pastorale si sta 
preparando ad accogliere le persone 
in fuga dalla guerra in Ucraina. 
Martedì scorso si sono incontrati i 
volontari Caritas con il responsabile di 
Uomini Come Noi. Le varie Comunità 
hanno messo a disposizione alcune 
canoniche per verificare se idonee 
all'accoglienza. Come richiesto dalla 
Caritas diocesana, per ora NON 
vengono raccolti viveri, indumenti o 
altre cose, perché non sono ancora 
disponibili i canali sicuri per farli 
pervenire in loco.  

Vengono raccolti fondi su Arcidiocesi 
di Gorizia - Carità diocesana di 
Gorizia Onlus, tramite c/c postale 
n.10289494 oppure c/c bancario EU 
IBAN IT15O0862212401004000323364 
Causale: “pro emergenza Ucraina”. 

Durante Le Ceneri  sono stati raccolti 
per l'Ucraina € 1.404,52 a Cervignano, 
a Scodovacca € 412,00, a Strassoldo 
quasi € 400, a Muscoli € 339, a Terzo 
€ 150.  A tutti un vivo ringraziamento. 

Ci scongiura di ascoltare Gesù per 
poter ottenere la vita promessa, che 
non sarà più soltanto un lembo di 
terra sulle sponde del Mediterraneo, 
ma una patria addirittura nei cieli, il 
diritto di cittadinanza nella vita 
senza confini. 

Ecco perché, allora, accogliamo 
l’invito quaresimale di Papa 
Francesco: non stanchiamoci di 
pregare, ci esorta.  

Perché abbiamo bisogno di Dio, 
perché ci rendiamo conto che non 
possiamo bastare a noi stessi, perché 
senza di Lui non possiamo affrontare 
“l’esodo” di morte e risurrezione.  

Gesù l’ha affrontato a Gerusalemme, 
come il Vangelo ci ha ricordato.  

Ciascuno di noi, invece, lo affronta 
quotidianamente, nella sana fatica di 
continuare a estirpare il male dalla 
nostra vita.  

Per diventare sempre più persone 
che vivono donando e donandosi. 

 

 Il Cammino sinodale p. 1 

Ucraina: che cosa accadrà domani? 
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Accoglienza profughi delle Suore 
della Provvidenza p. 6 



 

  

AVVISI DELLA SETTIMANA  

DOMENICA 13 - II QUARESIMA C 
SINODO Oggi viene consegnata la domanda sinodale per i singoli fedeli, la cui 
risposta condivideremo durante le principali Eucaristie, dopo esserci preparati a casa 
con la preghiera e la riflessione. 

PREGHIERA PER L'UCRAINA Alle 15.00 le Associazioni Laicali dell’Arcidiocesi 
pregano per la pace, al Parco della Rimembranza a Gorizia (Corso Italia). 

LUNEDÌ 14 
CATECHESI  I genitori di Cresime2 di CERVIGNANO sono invitati alle 20.30 in Sala 
Parrocchiale per importanti comunicazioni. 

MARTEDÌ 15 
CATECHESI  Genitori Cresime2 di TERZO alle 20.30, Ricreatorio a Terzo. 

MERCOLEDÌ 16 - Santi Ilario e Taziano 
Secondo Vescovo di Aquileia, martirizzato nel 284 d.C., Patrono della Cattedrale.  

STRASSOLDO alle 18.00 la S. Messa feriale. 

GIOVEDÌ 17 
CERVIGNANO ore 09.00-12.00 Adorazione in Duomo. Le confessioni sono sospese, 
per favorire i sacerdoti in ritiro spirituale in preparazione alla Pasqua. 

CATECHESI COMUNIONE Alle 17.45 in Duomo i ragazzi di tutti i percorsi. 

MUSCOLI Alle 18.00 la S. Messa feriale. 

STRASSOLDO Le Associazioni del paese si incontrano nella sede della Pro Loco per 
coordinare le iniziative del paese e l'accoglienza dei profughi e rifugiati dall'Ucraina. 

VENERDI 18 
CERVIGNANO Alle 16.00 in Casa di Riposo la Santa Messa con gli ospiti. 

VIA CRUCIS Alle ore 18.00 si celebra a CERVIGNANO MUSCOLI STRASSOLDO. 

PERCORSO QUARESIMALE Alle 20.00 in Duomo  a Cervignano la 2a tappa: 
celebrazione/catechesi sul dialogo spirituale. 

SABATO 19 - San GIUSEPPE, Patrono della Chiesa universale 
SANTA MESSA alle ore 08.30 in Duomo, pregando per le nostre Suore a lui intitolate. 

DOMENICA 20 - III QUARESIMA C 
SINODO Oggi i fedeli riconsegnano la propria risposta alla domanda sinodale, e sarà 
brevemente condivisa con i vicini di banco durante le principali Eucaristie. 

  
La Comunità Propedeutica di Gorizia, Udine e 
Trieste in visita alla nostra Comunità Pastorale. 

I giovani di Strassoldo e Cervignano progettano 
un’iniziativa per la pace in Ucraina. 



 

CAMMINO DI QUARESIMA 

Venerdì 18/03  alle 20.00 in 
Duomo a Cervignano vivremo la 
tappa decanale del nostro 
cammino penitenziale.  

In tempi come i nostri, è una 
risorsa straordinaria il saper 
leggere dentro se stessi. Che 
cos'è allora l’esame di coscienza? 
Come si può condurlo a livello 
personale? Che cos'è un colloquio 
spirituale? In che cosa si 
distingue dalla confessione e dal 
colloquio penitenziale?  

Potremo ascoltare e arricchire la 
nostra vita interiore e ricevere 
un'istruzione sull’esame di 
coscienza, strutturato sui tre 
passi suggeriti dal card. Martini: 
confessio laudis, confessio vitae, 
confessio fidei.  

L'esame di coscienza è come 
guardare la vita alla luce della 
Parola di Dio, è come guardare la 

vita in profondità: Dio infatti parla 
negli eventi della vita, che vanno 
però interpretati.  

Vivremo un esame di coscienza 
innovativo sulle beatitudini e 
potremo anche iniziare un 
colloquio spirituale con uno dei 
sacerdoti presenti. 

I fedeli sono invitati, magari 
rinunciando alla cena e 
devolvendo l’equivalente per le 
opere del Centro Missionario 
Diocesano.  

 

Foglio di comunicazione della COMUNITÀ PASTORALE BASSA FRIULANA  

CERVIGNANO Orario ufficio: 09.30 – 11.00, via Verdi 2 — 33052 Cervignano del Friuli  

tel. +39 0431 32039; posta elettronica: parr.sanmichele.uff@gmail.com 

S. MESSE: CERVIGNANO feriali 8.30 (8.10 Lodi); 18.00 Rosario; festive pref. 18.30 - 08.00 - 09.30 - 18.30;  

SCODOVACCA festive 10.00; MUSCOLI giovedì 18.00 festive 11.00;  

STRASSOLDO mercoledì 18.00 festive 10.00 TERZO  martedì-venerdì 08.00 festive 11.15 

S. MARTINO lunedì 08.00 festive 10.00  

INTENZIONI S. MESSE: in chiesa; in sacrestia prima o dopo le messe.  

CONFESSIONI: in Duomo a Cervignano giovedì 09.30 – 11.30; sabato 16.00-18.00. 

CARITAS via Verdi 2 – Cervignano, tel. 0431 32039.  
Centro di ascolto e vestiario: martedì ore 9.30-11.00; viveri martedì-venerdì 15.30-18.30. 
La parrocchia può ricevere offerte: personalmente al parroco, in ufficio parrocchiale oppure con bonifico 

su CREDIFRIULI  IT97A 07085 63730 0000 0000 0807. 

RADIO PRESENZA trasmette le celebrazioni dal Duomo di Cervignano in FM 99.00 MHz   

e in streaming su www.Radio.it – diretta video su YOUTUBE chiesabassafriulana. 

 

 


