
Gesù disse ai suoi discepoli: 

«Voi siete il sale della terra; 
ma se il sale perde il sapore, 
con che cosa lo si renderà 
salato? A null’altro serve 
che ad essere gettato via e 
calpestato dalla gente». 

(Mt 5,13-16) 
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Oggi ci viene suggerito qual è la 
questione centrale della nostra 
vita di adulti: non perdere il 
sapore, non lasciare spegnere la 
luce dentro di sé. 

C’è un gesto nel nostro battesimo, 
compiuto sul ciascuno di noi, per 
così dire profetico: appena usciti 
rinnovati dall’acqua battesimale, 
il sacerdote ci ha rivestiti di una 
splendida veste candida, con 
l’invito a portarla senza macchia 
per la vita eterna. 

Ecco, espresso in gesti semplici, 
che cos’è la vita di un battezzato 
agli occhi del Signore Gesù Cristo: 
sale che dà sapore, luce che porta 
chiarore.  

(continua a p. 2) 

La questione seria della nostra 
vita allora è di conservare e di non 
perdere questa straordinaria 
qualità. 

Sono forse migliori degli altri, i 
cristiani? No, certamente. Ma noi 
abbiamo la Parola di Cristo, i suoi 

Vita Comunitàa 
delle nostre  

`

Sapori da non perdere 



 

FORMAZIONE CARITAS  

La Caritas diocesana propone un 
percorso formativo ai volontari 
delle Caritas parrocchiali del 
decanato di Aquileia-Cervignano-
Visco, ma aperto anche a tutti 
coloro che vorranno dare la loro 
disponibilità come nuovi volontari. 
Il percorso prevede 5 moduli 
incentrati sui principi fondanti 
Caritas, lo stile ed in particolare 
l’animazione. Il primo incontro 
avrà luogo a Cervignano giovedì 
13/02 sui principi fondanti 
Caritas, la sua funzione 
pedagogica, il metodo Caritas. Altri 
temi: la figura del volontario, il 
Centro d’Ascolto, la relazione 
d’aiuto. Per ogni appuntamento è 
previsto anche un laboratorio 
pratico in cui ci si eserciterà 
insieme. Per informazioni e 
iscrizioni rivolgersi in ufficio 
parrocchiale entro la settimana. 

gesti ed esempi, il suo modo di 
offrirsi senza pensare a se stesso, 
di amare senza ritorno e 
addirittura senza contraccambio. 

Ma soprattutto abbiamo la 
presenza sua di Risorto nella sua 
Parola, nei suoi sacramenti, 
Eucaristia in primis, nei piccoli e 
nei poveri che ci sono affidati. 
Questo dà sapore e luce alla vita 
dei cristiani. 

La vita e il nemico dell’uomo 
cercheranno di spegnere in noi il 
sapore e la luce che ci fanno 
andare avanti con slancio. 
Arriverà il momento in cui anche 
il matrimonio, i figli, i genitori, il 
lavoro, noi stessi, ci sembreranno 
troppo pesanti o insignificanti.  

In quel momento siamo chiamati 
a guardare e a fidarci di Cristo 
crocifisso, restando uniti a lui e 
alla sua Chiesa. Per essere ancora 
sale e luce. 

 

 

Papa Francesco e il Malato p. 3 

I vescovi e la pace nel 
Mediterraneo p. 5 

Nuovo libro su Cervignano  p. 11 



 

  

AVVISI DELLA SETTIMANA  

DOMENICA 9 - V DOMENICA (Tempo Ordinario - Anno A) 
Claudio e Rita Russo ringraziano il Signore per 30 anni di matrimonio. Auguri! 

LUNEDÌ 10 
UNITÀ PASTORALE. I volontari che tengono i conti delle nostre parrocchie si 
incontrano alle 20.00 a Cervignano per un confronto informativo reciproco.  

STRASSOLDO. Il Consiglio Pastorale Parrocchiale si incontra alle 20.30 

MARTEDÌ 11 - GIORNATA MONDIALE DEL MALATO 
Il Vicario Generale mons. Zorzin alle 15.00 presiede la S. Messa in ospedale a 
Monfalcone.  

MUSCOLI In Casa di Riposo alle 15.00 S. Messa con gli ospiti.  

GRUPPI DELLA PAROLA: a MUSCOLI via dei Pruni 13, famiglia Zampar;  
a CERVIGNANO alle 20.30 presso la famiglia BAN in via Gramsci 33. 

UNITÀ PASTORALE La Giunta dei diversi Consigli pastorali si incontra alle 
20.30 a Cervignano in vista della Quaresima.  

MERCOLEDÌ 12 
STRASSOLDO alle 18.00 la S. Messa feriale. 

CERVIGNANO Continua in Sala don Bosco la preparazione al matrimonio e in 
canonica il catecumenato per i giovani adulti. 

GIOVEDÌ 13 
CERVIGNANO ore 09.00 - 12.00 Adorazione e confessioni in Duomo. 

MUSCOLI Alle 18.00 la S. Messa feriale. 

VOLONTARI CARITAS. Inizia in Sala don Silvano la formazione diocesana, 
aperta ai volontari della Bassa Friulana. È possibile iscriversi. 

VENERDI 14 
RNS. A Cervignano in Cappella alle 20.45 lode e intercessione. 

DOMENICA 16 - VI DOMENICA (Tempo Ordinario -Anno A) 
Le Sante Messe seguono l’orario festivo. 

  
Il pranzo con gli anziani a Strassoldo organizzato 
dal bravo e vivace Gruppo Giovani. 

Parte del gruppo CVS durante la formazione 
mensile sul valore della vita e della sofferenza. 



 
GIORNATA MONDIALE 
DEL MALATO 
Il giorno 11 febbraio celebriamo 
la 28° Giornata Mondiale del 
Malato. «Lo scopo è di 
sensibilizzare il popolo di Dio e la 
società civile alla necessità di 
assicurare la migliore assistenza 
agli infermi e di aiutare chi è 
ammalato a valorizzare, sul piano 
umano e soprattutto su quello 
soprannaturale, la sofferenza. 
Infine, a far meglio comprendere 
l’importanza dell’assistenza 
religiosa agli infermi. Il tema: 
«Venite a me, voi tutti che siete 
stanchi e oppressi, e io vi darò 
ristoro. Consolati da Cristo per 
essere noi stessi consolazione degli 
afflitti». 

Anche il nostro CENTRO 
VOLONTARI DELLA SOFFERENZA 
(CVS) è molto attento agli 
ammalati. Ci invita ad attingere 
forza in Cristo Gesù, a portare le 
catene della malattia e della 

sofferenza positivamente, senza 
vergognarci. L'apostolo Paolo, in 
carcere, scrive a Timoteo: "Soffri 
con me per il Vangelo". Ci ricorda 
di non vergognarci di dare 
testimonianza, ognuno in base a 
com’è e alla situazione in cui si 
trova.  

Ci chiama a trasmettere il Vangelo 
che ci è stato affidato dallo Spirito 
Santo che abita in noi, e a viverlo 
con forza, carità e prudenza. 

Foglio di comunicazione della COMUNITÀ PASTORALE BASSA FRIULANA  

CERVIGNANO Orario ufficio: 09.30 – 11.00, via Verdi 2 — 33052 Cervignano del Friuli  

tel. +39 0431 32039; posta elettronica: parr.sanmichele.uff@gmail.com 

S. MESSE: CERVIGNANO: feriali 8.30 (8.10 Lodi); festive pref.18.30-8.00-9.30-18.30 

SCODOVACCA festive 10.00; MUSCOLI feriali giovedì 18.00 festive 11.00 

STRASSOLDO feriali mercoledì 18.00 festive 10.00  TERZO feriali mar-ven 8.00 festive 8.00-11.15  

S. MARTINO feriali lun 8.00 prefestive 18.00 festive 10.00 

INTENZIONI S. MESSE: in chiesa; in sacrestia prima o dopo le messe. CONFESSIONI: sabato 16.00-18.00. 

CARITAS parrocchiale e Centro di Ascolto: via Verdi 2 – Cervignano  martedì ore 09.30-11.30 

La parrocchia può ricevere offerte: personalmente al parroco, in ufficio parrocchiale oppure con bonifico 

su CREDIFRIULI  IT85Z 0708 5637 3000 0010 000 807 

RADIO PRESENZA trasmette le celebrazioni che si tengono in Duomo a Cervignano in FM 99.00 MHz. 

 


