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SETTIMANA SANTA 
Preghiera in famiglia  

Continua l’emergenza legata alla pandemia del nuovo coronavirus. Questa condizione impedisce di 
celebrare la Pasqua, festa principale per la vita della Chiesa, nelle nostre comunità. È però 
l’opportunità di riscoprire la bellezza di essere Chiesa domestica.  
Vengono proposte delle idee per la preghiera in famiglia da accostare alle celebrazioni che verranno 
trasmesse in televisione o in streaming dalle nostre comunità. Si possono seguire le celebrazioni di: 
- S. Pietro con papa Francesco (su TV2000 o sulla RAI)  
- le celebrazioni del vescovo Carlo dalla Cattedrale di Gorizia (in streaming sul canale Youtube 

“chiesadigorizia” o sulla pagina Facebook “Arcidiocesi di Gorizia” 
- dal Duomo di Cervignano (https://youtube.com/c/chiesabassafriulana oppure Radio 

Presenza FM 99MHz).  
Sul sito www.chiesabassafriulana.it  troviamo l’orario completo delle celbrazioni e anche i sussidi 
per la preghiera in famiglia.  
Viene anche proposta una preghiera da fare prima dei pasti e una preghiera prima del riposo 
notturno. 
Chiaramente le proposte sono “modulari” si possono prendere e usare come si ritiene più opportuno: 
non è detto che tutti debbano fare tutto. È opportuno guardarlo con un certo anticipo per decidere 
ciò che serve maggiormente alla propria famiglia.  

RADIO PRESENZA su internet   CELEBRAZIONI da Cervignano su YOUTUBE 

Preparazione 

È importante dedicare un po’ di tempo alla preparazione della casa. Gesù e i suoi discepoli hanno 
avuto cura nel preparare il luogo dove celebrare la Pasqua (cfr. Mt 27,17-19).  
I cristiani della tradizione orientale chiamano «angolo bello» lo spazio dove in casa collocano una o 
più icone, una lampada votiva e dei fiori. Sarebbe bello che tutti, le famiglie e coloro che vivono da 
soli, pensino in vista della Settimana Santa un luogo in casa dove mettere in evidenza alcuni segni 
importanti: il Libro della Scrittura, il Crocifisso, una candela, dei fiori, un ramoscello d’ulivo (per 
chi ne possiede la pianta nel giardino di casa o sulla strada verso il lavoro o la spesa).  
Può essere questo il luogo in cui ritrovarsi per la preghiera personale e in famiglia.  
Anche quando ci si mette davanti al computer o alla TV per guardare una celebrazione conviene 
usare qualche segno che dica che non si sta guardando un film qualsiasi o che non si sta giocando 
col computer: una tovaglia, una Bibbia aperta, una candela accesa, un crocefisso… 
idealmente sarebbe perfetto seguire le celebrazioni dall’angolo bello della casa.  

 
Per i momenti di preghiera serviranno alcuni oggetti facilmente reperibili: pezzi 
di carta, penne, candele, una brocca, una ciotola. Giorno per giorno viene indicato 
l’occorrente da preparare per tempo. Vengono indicati anche alcune canzoni da 
ascoltare: un cellulare può essere sufficiente. 
 
Generalmente uno dei genitori o dei familiari guida la preghiera (G) mentre altri 
familiari leggono i testi proposti (L).  
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